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Messa della Carità  

“Ho avuto fame e mi avete dato da mangiare” 

 
Testimonianza della Parrocchia di Albina 

 

Sabato 19 ottobre il gruppo di 3° e 4° elementare ha partecipato ad un catechismo 
diverso dal solito. 

Alle ore 9,00 tutti i bambini, accompagnati dalle loro mamme e dalla catechista, hanno 
incontrato alcune volontarie della CARITAS DIOCESANA presso le scuole medie di 
Codognè. 

Inizialmente sono stati accolti dalla sig.ra GABRIELLA ROSADA (responsabile Caritas di 
Albina) che li ha poi guidati nelle “sale Caritas” dove c’erano ad aspettarli la sig.ra RITA 
ZANETTE (responsabile Caritas di Codognè) e ARIELLA MARZURA (responsabile Caritas 
di Gaiarine). 

L’incontro è durato circa un’ora e mezza. 

Nei primi 10/15 minuti la sig.ra Rita ha spiegato ai bambini cos’è la Caritas e come 
funziona; successivamente ha parlato loro di Carità. 

La frase che ha colpito di più è stata: “LA CARITA’ NON E’ FARE L’ELEMOSINA”; questo 
per far capire l’importanza di aiutare qualcuno davvero con il cuore e non con lo scopo 
di “mettersi a posto” la coscienza o, peggio ancora, di umiliare l’altro. 

Poi è arrivata la parte centrale; che è stata anche la preferita dai bambini. 

Guidati dalle volontarie i bambini, assieme alle loro mamme, hanno preparato le borse 
della spesa. 

Non solo si sono divertiti a spingere i carrelli e riempire le borse ma, soprattutto, hanno 
compreso che molti bambini non hanno la loro stessa fortuna e non possono farsi 
comprare dai genitori neppure delle cose superflue, come per esempio la nutella, che 
loro invece danno per scontate e, a volte, anche dovute. 

La visita si è conclusa con un momento di preghiera e di ringraziamento reciproco. 

L’incontro è stato positivo sia per i più piccoli, sia per le mamme che non conoscevano 
così approfonditamente il mondo della Caritas. 

Esperienza assolutamente consigliata e da ripetere. 
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Percorso di Albina – classi 1^ e 2^ media 
 
 
 
 

Durante i nostri incontri, noi ragazzi di prima e seconda media abbiamo 
riflettuto sul significato profondo della carità. Ci siamo chiesti: Cosa vuol dire 
davvero fare carità?  

Per noi, la carità è più di un semplice gesto: è empatia, condivisione e 
attenzione verso chi ha bisogno. Abbiamo esplorato le diverse opere di carità, 
da quelle materiali a quelle spirituali, e ci siamo domandati: “Abbiamo mai 
fatto carità?”. 

Nel confrontarci, abbiamo scoperto che piccoli gesti quotidiani, come donare 
il nostro tempo o ascoltare chi è in diKicoltà, possono avere un grande valore.  

Questo percorso ci ha aiutati a comprendere che la carità non è solo 
un’azione, ma uno stile di vita basato sull’amore e sul rispetto per gli altri. 

Presentiamo oggi un cartellone con le nostre riflessioni sul significato di carità 
e le nostre personali esperienze di opere di carità. 


